
▪ 일정

기초 강의 : 1차 - 5/7(1회), 5/9(2회) 18시~20시

2차 - 5/12(1회), 5/14(2회) 18시~20시

취업 강의 : 1차 - 5/7(1회), 5/9(2회) 20시~22시

2차 - 5/12(1회), 5/14(2회) 20시~22시

※ 강의는한차시당 2회로진행되며 1, 2차내용은동일합니다.

원하시는날짜한차시만선택해주세요!

강좌 1 : 대학생활을위한기초 Chat GPT 활용
(1 ~ 3학년추천)

1회 : Chat GPT의이해와대학생활활용법
- 생성형 AI와 Chat GPT의 기본 개념 이해

- 계정 생성 및 인터페이스 소개

- 리포트 주제 아이디어 도출 프롬프트 실습

- 대학 과제 해결 사례와 프롬프트 템플릿 제공

- [실습] 나만의 과제 주제에 맞는 프롬프트 설계

2회 : Chat GPT를활용한과제및보고서작성
- 자료 조사용 프롬프트 활용법

- 문장 다듬기 및 논리 흐름 정리 실습

- AI를 활용한 목차 자동생성 및 초안 정리

- [실습] 과제 또는 보고서 요약/재구성 작업

- 참고문헌 정리 및 Chat GPT의 한계와 주의사항 안내

강좌 2 : 취업준비를위한 Chat GPT 활용
(3 ~ 4학년추천)

1회 : 이력서, 자기소개서, 면접질문대비 AI 실습
- Chat GPT와 퍼플랙시티를 활용한 자기소개서 문장 설계 및 보완

- 취업 직무별 맞춤형 프롬프트 설계 방법

- Felo를 통한 손쉬운 발표자료 초안 만들기

- [실습] 개인 이력서 및 자소서 항목 개선 실습

2회 : 포트폴리오및발표자료 AI 기반제작실습
- 감마APP을 활용한 AI 포트폴리오 슬라이드 자동 생성

- 마이크로소프트 디자이너로 이력서/표지/슬라이드 디자인 실습

- Chat GPT를 활용한 발표 스크립트 구성 및 요약 기술

- [실습] 자신을 소개하는 발표 슬라이드 제작 및 시연

▪ 장 소 제1기숙사 세미나실(1, 2, 3기숙사생 모두 수강 가능)

▪ 정 원 한 차시(2회) 당 최대 15명

▪ 준 비 물 노트북 지참, 구글ID 와 비밀번호

▪ 신청방법 네이버 폼(QR코드 스캔) 신청

▪ 신청기간 2025. 4. 24(목) 09:00 ~ 5. 2(금)

▪ 강 사 최 영(다독스마트러닝 AI연구소 대표, 

프롬프트엔지니어, AI 칼럼리스트)



5/12일, 19일, 26일

18:30 ~ 20:30

스테인드 글라스를 활용한 글라스 아트 수업으로

나만의 예술작품을 만들며 힐링하는 시간을가져보세요!

글라스아트 오너먼트와키링만들기

(3회 모두 같은 수업으로 1인 1회만 신청)

▪ 장 소 제1기숙사 프로그램실(1, 2, 3기숙사생 모두 수강 가능)

▪ 정 원 한회당최대 6명

▪ 비 용 무료수강

▪ 신청방법 네이버 폼(QR코드 스캔)신청

▪ 신청기간 2025. 4. 24(목) 09:00 ~ 5. 2(금)

▪ 강 사 김연선(루루네 공방대표)



나와잘 어울리는 퍼스널 컬러와

신체 골격을 진단하여 메이크업과
스타일링에 활용해보자!

강 의 명 나에게 어울리는 스타일 찾기 “퍼스널 컬러 + 골격 진단”

내 용 : 퍼스널 컬러의 개념을 이해하고, 개별적으로 맞는 컬러를 분석하여 생활에서 활용할 수 있도록 함

메이크업, 패션, 악세서리, 헤어 컬러 등에 적용할 수 있는 컬러 매칭 방법 습득

골격진단의 기본 개념을 배우고, 체형에 따른 어울리는 스타일을 실생활에 적용함

일 정

비 용 무료수강

장 소 세미나실(기숙사 추후 공지)

신 청 방 법 네이버 폼(QR코드 스캔) 신청

신 청 기 간 2025. 4. 24(목) 09:00 ~ 5. 2(금)

강 사 문채린(만지작 퍼스널 컬러 이미지 골격진단 대표)

구분 남학생 여학생 비 고

1회 5/7(수) 19시~21시 5/8(목) 19시~21시
1~4회 내용은 동일합니다. 

원하시는 날짜 한 회만

선택해 주세요!

2회 5/14(수) 19시~21시 5/15(목) 19시~21시

3회 5/21(수) 19시~21시 5/22(목) 19시~21시

4회 5/28(수) 19시~21시 5/29(목) 19시~21시



생활원 교양강좌(1, 2기숙사)

건강, 아름다움까지!

YOGA
수업으로 지친 하루의 마무리,
요가로 피로를 풀어보세요

PROGRAM
마음을비우고몸을채우는시간
남학생, 외국인, 초보자도환영! 함께하는힐링요가

▪ 일 정 5/8 ~ 5/29 매주 화, 목요일 19시~19시 50분

(주 2회 / 총 7회)

▪ 장 소 제1기숙사 프로그램실(1, 2기숙사생 모두 수강 가능)

※ 강의실 내 요가매트 구비되어 있음(개인 지참도 가능)

▪ 정 원 최대 15명

▪ 신청방법 네이버 폼(QR코드 스캔) 신청

▪ 신청기간 2025. 4. 24(목) 09:00 ~ 5. 2(금)

▪ 강 사 박다정(요가지도자 자격 보유, 출강 이력 다수)

• 강의내용

1회 : 수리야나마스카라A, B 태양경배자세를 통한 전신 운동

2회 : 골반 교정과 하체 근력 향상 요가

3회 : 굽은 등, 말린 어깨 교정과 가슴을 여는 요가

4회 : 하타식 수리야나마스카라와 전후기비도를 통해 풀어주는 요가

5회 : 동작의 연결성을 통한 움직이는 명상과 빈야사 요가

6회 : 서서하는 동작 위주로 하체근력 및 균형감각 기르는 요가

7회 : 아쉬탕가 요가 프라이머리 시리즈



생활원 교양강좌(3기숙사)

건강, 아름다움까지!

YOGA
수업으로 지친 하루의 마무리,
요가로 피로를 풀어보세요

PROGRAM
마음을비우고몸을채우는시간
남학생, 외국인, 초보자도환영! 함께하는힐링요가

▪ 일 정 5/8 ~ 5/29 매주 화, 목요일 20시~20시 50분

(주 2회 / 총 7회)

▪ 장 소 제3기숙사 세미나1실

※ 강의실 내 요가매트 구비되어 있음(개인 지참도 가능)

▪ 정 원 최대 15명

▪ 신청방법 네이버 폼(QR코드 스캔) 신청

▪ 신청기간 2025. 4. 24(목) 09:00 ~ 5. 2(금)

▪ 강 사 박다정(요가지도자 자격 보유, 출강 이력 다수)

• 강의내용

1회 : 수리야나마스카라A, B 태양경배자세를 통한 전신 운동

2회 : 골반 교정과 하체 근력 향상 요가

3회 : 굽은 등, 말린 어깨 교정과 가슴을 여는 요가

4회 : 하타식 수리야나마스카라와 전후기비도를 통해 풀어주는 요가

5회 : 동작의 연결성을 통한 움직이는 명상과 빈야사 요가

6회 : 서서하는 동작 위주로 하체근력 및 균형감각 기르는 요가

7회 : 아쉬탕가 요가 프라이머리 시리즈



생활원 교양강좌

✓ 강 의 명 “운동 초보자를 위한 기초 웨이트 트레이닝 교육"

✓ 내 용 초보자를 위한 단기(2회) 특강으로 체력단련실 에티켓 및 운동 기구 사용법 교육

상/하체 웨이트 운동의 정확한 자세 및 루틴 프로그램

✓ 일 정

✓ 비 용 무료수강

✓ 장 소 체력단련실(기숙사 추후 공지)

✓ 신 청 방 법 네이버 폼(QR코드 스캔) 신청

✓ 신 청 기 간 2025. 4. 24(목) 09:00 ~ 5. 2(금)

✓ 강 사 김도엽(전문스포츠 지도사 자격 보유)

구분 남학생 여학생 비 고

1차 5/12(월), 5/14(수) 20시 ~ 21시 30분 5/12(월), 5/14(수) 18시 20분 ~ 19시 50분 1~3차내용은

동일합니다. 원하시는

날짜한차시만

선택해주세요!

2차 5/19(월), 5/21(수) 20시 ~ 21시 30분 5/19(월), 5/21(수) 18시 20분 ~ 19시 50분

3차 5/26(월), 5/28(수) 20시 ~ 21시 30분 5/26(월), 5/28(수) 18시 20분 ~ 19시 50분


